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Modern evészavarok: mit, mennyit és mikor?

A taplalkozas mindig kozponti kérdés volt, ennyit
azonban, mint manapsag, talan soha nem beszéltek rola.
Egyre nagyobb hangsulyt kap a mit, mennyit és hogyan,
illetve mikor. Es nem véletleniil. Az étkezési szokasok, a
taplalék helyes megvalasztasa, minésége és mennyisége
nem csupan a létfenntartas része, hanem egy sor
betegség kockazatanak is okozéja, életliink megroviditéje
is lehet.

Evészavarok okai: a pszichologus mellett a dietetikus is
segit!

Igaz, a zavarok mdgott legtdbbszor a lélek segélykialtasa
hizédik meg, vagyis egyfajta riasztast jelent a kornyezet
szamara: figyeljetek ram, torédjetek velem,
foglalkozzatok a problémaimmal. Tehat egyrészt a
lélekgyogyaszok kompetencidja. Masrészt viszont az
étkezés tudomanyanak szakembereire is tartozik.

A sulyos étkezési rendellenességek harom f6 csoportba
sorolhatdk
e a normalis testtdmeg fenntartasanak elutasitasa
(anorexia nervosa),

o a habzsol6 étkezés, majd az azt kdvetd kitisztitd
eljaras (bulimia nervosa), és

e a habzsold étkezés kitisztitas nélkul, amely
tulevéshez, elhizashoz vezet.

Ki is a dietetikus?

A dietetikus olyan taplalkozasi szakember, aki a
taplalkozastudomany ismereteit a legszéleskoriiebben
alkalmazza a prevencio (taplalkozassal 0Osszefliggd
betegségek megelézése), és a gyogyitas (kilonbdzd



betegségek diétaja), valamint az egészséges étkezési
szokasok kialakitasa, és kilénb6zd taplalkozasi
iranyzatok megitélése (pl. reformtaplalkozas) terén. Ez a
diploma hazankban elismerten a legmagasabb foku
képzettséget és kompetenciat jelenti a
taplalkozastudomany kilénb6zé (taplalkozasi prevencio,
klinikai dietetika, élelmezés menedzselése) teriletein.

Mivel foglalkozik a dietetikus?

o Taplaltsagi allapotot mér fel és elemez- az
étkezési szokasokra vonatkozé kérdésekkel,
valamint kulonb6z6 mérésekkel (pl. testsuly,
testmagassag, testzsirmérés, derékkorfogat-
mérés) elemzi az egyen taplaltsagi allapotat, és
tesz javaslatokat a szikséges valtoztatasokra.

o Taplalkozasi tervet készit- a személyi edz6hoz
hasonldan, aki személyes edzéstervet allit dssze
kliensének, a dietetikus az egyén taplaltsagi
allapotat, és tapanyagszuikségleteit, valamint
egészségi allapotat is figyelembe véve készit
taplalkozasi tervet pl. fogyashoz, hizashoz,
alakvaltozashoz, betegségbél val6 felépuléshez-
és nyomon koveti annak eredményeit.

e Etrendi naplét elemez- a napld elemzésének
segitségével tud ravilagitani az  olyan
diétahibakra, amely miatt pl. nem sikeres a
fogydkuara, vagy nem szinnek az étkezéssel
Osszeflugg6 panaszok.

o Taplalkozasi tanacsot ad- egészseéges
egyéneknek, akik valtoztatni szeretnének
életmdédjukon, étrendjukdn, kismamaknak, akik a
varanddssag alatt és a gyermek megszliletése



utan is szeretnének egészségesen taplalkozni,
valamint sportoléknak, akik étrendjik helyes
Osszeadllitasaval  szeretnének  minél  jobb
teliesitményt elérni, nyujt személyre sz06lo
taplalkozasi tanacsokat.

Dietetikai konzultaciot tart- olyan egyéneknél,
akiknél mar valamilyen betegség kapcsan (pl.
sziv-, érrendszeri betegségek, cukorbetegség,
taplalékallergia  stb.)  korlltekintébben  kell
Osszeallitani az étrendet, a dietetikus a személyes
konzultacié soran ad étrendi tanacsokat, amely
segithet a diétat minél egyszer(ibben betartani és
a kivitelezni a gyakorlatban.

Egyénre szabott étrendet allit 6ssze- az egyén
nemeét, korat, fizikai aktivitasat, étkezési szokasait
is figyelembe véve allit 0ssze olyan étrendet,
amely a legoptimalisabb az egyén szamara céljai
eléréséhez pl. fogyashoz, hizashoz, kilonbdzé
betegségek étrendi kezeléséhez, valamint
taplalkozassal is Osszefugg6 panaszok
enyhitéséhez.

Taplalkozasi programokat (pl. egészséges
taplalkozas, fogyokura) tamogat- Fitness termek,
fogyasztd szalonok, wellness szallodak és
egészségkdzpontok, munkahelyek és iskolak
kulonb6z6 taplalkozasi programjainak
Osszeallitasaban és megvalositasaban nyujthat
segitséget egyéni és csoportos tanacsadassal,
valamint étrendek 6sszeallitdsaval.



