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Mi a drog?

Minden olyan természetes vagy mesterséges szer,
minden olyan anyag, amelyet valamely hatasa miatt
ismételten hasznalnak és emiatt a szervezet hozzaszokik.

Sziikebb értelemben a drog ,pszichoaktiv szer”, - egy
kémiai anyag, amely megvaltoztatja az agymikdodést, hat
az idegrendszerre. Befolyasolhatja a gondolkodast, az
érzelmeket, a hangulatot, a tudatot, a viselkedést, a
memoriat, a tanulast, stb. A drogok rendszeres
fogyasztasa a szervezetlinkben, lelki és testi fligg&séget
okoz kiilénbdzd bioldgiai mechanizmusokon keresztll.

Hatasuk szerinti csoportositas

o Serkentd drogok: kokain, amfetamin, nikotin

¢ Nyugtatoé drogok: alkohol, épiatok (heroin, morfin),
nyugtaté gyogyszerek

e Hallucinogének: LSD, hallucinogén gombak,
hallucinogén amfetaminok

e Egyéb vagy rendhagyd anyagok: szerves
oldészerek, ragasztok

Miért fogyasztjak els6sorban a fiatalok a drogot?
A statisztikai adatok az mutatjak, hogy a 16-25 évesek
fogyasztjak leggyakrabban a drogokat. Egy becsult adat
szerint 80-100 ezer rendszeres drogfogyaszté van
Magyarorszagon és a fiatalok 20-70%-a fogyasztott mar
drogot. A drogok kiprobalasanak a legkritikusabb
idészaka a 12-18 év. A kivancsisag a fiataloknal a
legnagyobb huzderd, hiszen a jél ismert mondas itt is
igaznak tdnik: ,amit nem ismerek, ki akarom prébalni”. A
koérnyezeti hatasok koézul fontos a ,kortars fiatalok”
hatasa, a ,legjobb baratok” hatasa, de fontos a szll8i
minta is.



Ezen kivul fontos, hogy milyen a kapcsolat a szuldvel,
mennyit beszélgetnek, mennyire ellenérzik 6t. Kap-e
megfelel6 odafigyelést, szeretetet, elismerést, ,értékes
egyutt toltétt idét”. A drog, az alkohol, a cigaretta és a
szexualitas a ,feln6tt szabad vilagot” szimbolizalja és
melyik fiatal ne akarna minél hamarabb felnétt lenni? De
kérdés, hogy a testi érettsége mellett lelkileg-mentalisan
is érett-e a fiatal. A kamaszok sokszor nincsenek is
tudataban annak, hogy amivel megkinaljak éket, az drog,
és elfogyasztasa sulyos, személyiséget deformald
kovetkezményekkel jarhat. Hasznalata kezdetben
lazasagot, bodultsagot, szorongas- és fesziltségmentes
érzést valthat ki, amely azonban hamar elmulik. Hatasa
alatt a személy olyasmit is megtesz, amire egyébként
nem tenne vagy nem is merne. Ha legkdzelebb is élvezni,
érezni akarja a korabbiakat, ismét a szerhez Kkell
folyamodnia. Minél gyakrabban hasznalja, természetesen
annal nagyobb adagra van sziksége, a hozzaszokas
miatt. Minden fiatalnak déntenie kell élete soran megannyi
kérdésben és ezen kérdések kozul j6 néhany a drogokkal
kapcsolatos. Kiprébalhatom? Ki merjem prébaini? Milyen
veszélyei vannak? Mi lesz, ha a szul6k megtudjak? Mi
lesz, ha az iskola igazgatdja megtudja? Megéri
kockaztatni? Milyen negativ hatdsai vannak az
egészségemre €s a jovémre nézve?

Az utébbi kérdésre valaszolva, mar egyszeri hasznalat is
sulyos kovetkezmeényekkel jarhat:
e kardiovaszkularis sziv és érrendszeri betegség
stroke
daganat
HIV fert6zés/AIDS
hepatitis virusos majgyulladas
tudébetegség



Ezeknek a hatasoknak némelyike akkor Iép fel, ha a
drogokat nagy doézisban fogyasztjak, vagy huzamosabb
ideig, habar egyesek akar egyetlen hasznalatot kdvetden
felléphetnek, példaul a ferté6zott tlvel terjedd HIV virus,
vagy a hepatitis.

Drogozasra utal6 jelek

Szélséségek észlelhetéek a gyerek viselkedésében,
érdekl6dési-, barati kore hirtelen megvaltozik, tanulmanyi
eredménye észrevehetéen romlik.

A megvaltozott viselkedés és a testi tlinetek mellett az
ismeretlen eredetli ndvényi tormelékek és az egyertelm(
jelek — fehér por, eldobott injekcids tl, szines tablettak -
is felhivhatjak a szUl6k figyelmét a problémara.

Ne verd at magad!

Tanuld meg az élet orémeit élvezni. Meg kell tanulni
célokat kitizni és a hozza vezetd utakat végigjarni. A
kudarcokat atvészelni, bel6lik tanulva ujakat kitlzni.

Meg kell tanulni értilni, szeretni, érezni és élvezni a szépet
és a jot és elhagyni a rosszat. Ez az dnismeret utja.

A drog becsap, azt az illuziét fizetteti meg, hogy a
boldogsag csak ugy jon magatél, nem kell mas hozza,
csak egy kis por.

...Hat, nem igy van. Atverés! A drogdiler jar jol. O él jol.
A tébbi fliggd szenved, vegetal és belehal.

Merj élni! Megéri! Segits annak, aki elgyengul! Vedd
észre! Kérj segitséget!



