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Mi a drog?

Minden olyan természetes vagy mesterséges szer,
minden olyan anyag, amelyet valamely hatasa miatt
ismételten hasznalnak és emiatt a szervezet hozzaszokik.

Sziikebb értelemben a drog ,pszichoaktiv szer”, - egy
kémiai anyag, amely megvaltoztatja az agymikdodést, hat
az idegrendszerre. Befolyasolhatja a gondolkodast, az
érzelmeket, a hangulatot, a tudatot, a viselkedést, a
memoriat, a tanulast, stb. A drogok rendszeres
fogyasztasa a szervezetlinkben, lelki és testi fliggéséget
okoz kiilénbdzd bioldgiai mechanizmusokon keresztll.

Hatasuk szerinti csoportositas
o Serkentd drogok: kokain, amfetamin, nikotin

¢ Nyugtato drogok: alkohol, épiatok (heroin, morfin),
nyugtaté gyogyszerek

e Hallucinogének: LSD, hallucinogén  gombak,
hallucinogén amfetaminok

e Egyéb vagy rendhagyd anyagok: szerves
oldészerek, ragasztdk

Miért fogyasztjak els6sorban a fiatalok a drogot?
A statisztikai adatok az mutatjak, hogy a 16-25 évesek
fogyasztjak leggyakrabban a drogokat. Egy becsult adat
szerint 80-100 ezer rendszeres drogfogyasztdo van
Magyarorszagon és a fiatalok 20-70%-a fogyasztott mar
drogot.

A drogok kiprobalasanak a legkritikusabb idészaka a 12-
18 év. A kivancsisag a fiataloknal a legnagyobb huzéeré,
hiszen a jol ismert mondas itt is igaznak tlnik: ,amit nem



ismerek, ki akarom probalni”. A kérnyezeti hatasok kézdl
fontos a ,kortars fiatalok” hatasa, a ,legjobb baratok”
hatasa, de fontos a szUl6i minta is.

Ezen kivul fontos, hogy milyen a kapcsolat a szilével,
mennyit beszélgetnek, mennyire ellenérzik 6t. Kap-e
megfelel6 odafigyelést, szeretetet, elismerést, ,értékes
egyutt toltott idét”.

A drog, az alkohol, a cigaretta és a szexualitas a ,felnétt
szabad vilagot” szimbolizalja és melyik fiatal ne akarna
minél hamarabb felnétt lenni? De kérdés, hogy a testi
érettsége mellett lelkileg-mentalisan is érett-e a fiatal.

A kamaszok sokszor nincsenek is tudataban annak, hogy
amivel megkinaljak 6ket, az drog, és elfogyasztasa
sulyos, személyiséget deformalé kdvetkezményekkel
jarhat.

Hasznalata kezdetben lazasagot, bodultsagot,
szorongas- és feszliltségmentes érzést valthat ki, amely
azonban hamar elmulik. Hatasa alatt a személy olyasmit
is megtesz, amire egyébként nem tenne vagy nem is
merne. Ha legkdzelebb is élvezni, érezni akarja a
korabbiakat, ismét a szerhez kell folyamodnia. Minél
gyakrabban hasznadlja, természetesen annal nagyobb
adagra van sziksége, a hozzaszokas miatt.

Minden fiatalnak dontenie kell élete soran megannyi
kérdésben és ezen kérdések kozul j6 néhany a drogokkal
kapcsolatos. Kiprébalhatom? Ki merjem probalni? Milyen
veszélyei vannak? Mi lesz, ha a szulék megtudjak? Mi
lesz, ha az iskola igazgatdja megtudja? Megéri
kockaztatni? Milyen negativ hatdsai vannak az
egészségemre és a jovémre nézve?



Az utébbi kérdésre valaszolva, mar egyszeri hasznalat is
sulyos kovetkezményekkel jarhat:
o kardiovaszkularis sziv és érrendszeri betegség
stroke
daganat
HIV fert6zés/AIDS
hepatitis virusos majgyulladas
tudébetegség

Ezeknek a hatasoknak némelyike akkor lép fel, ha a
drogokat nagy doézisban fogyasztjak, vagy huzamosabb
ideig, habar egyesek akar egyetlen hasznalatot kdvetden
felléphetnek, példaul a fert6zott tlivel terjedd HIV virus,
vagy a hepatitis.

A drogfliggéség olyan veszélyeket is magaban rejt, mint
a kdzos tlhasznalat, vagy a védekezés nélkili szex. Ez a
kombinacié nagymértékben noveli az AIDS, a hepatitis és
sok mas fert6z6 betegség kockazatat.

Drogok, amelyek kézvetve hozzajarulhatnak az AIDS, a
hepatitis és mas fert6zd betegségek kialakulasahoz:

e Metanfetamin

e Szteroidok

e Kokain

Kardiovaszkularis hatasok
Az  beinjekciozott drogok sziv- és érrendszeri
problémakhoz vezetnek, példaul dsszeesett vénakhoz,
vagy a vérerek és szivbillentylik bakterialis fert6zéséhez.
Az alabbi drogok vannak hatassal a kardiovaszkularis
rendszerre:

e Kokain

e Heroin

e Inhalansok


http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szex/3905/szex-vedekezes-nelkul
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/4068/aids-tortenelem
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/1048/hepatitis-B

Ketamin

LSD

Marihuana

Ectasy

Metamfetamin

Nikotin

Fenciklidin (PCP)
Receptre felirt stimulansok
Szteroidok

A drogok légz&szervrendszerre gyakorolt hatasai
Egyes drogok hasznalata lassu és nehézkes légzést vagy
akar sulyos asztmatlneteket is kivalthatnak:
o Kokain
GHB
Heroin
Inhalansok
Ketamin
Marihuana
Nikotin
Fenciklidin
Receptre felirt épiatok

Drogozasra utald jelek

Szélséségek észlelhetéek a gyerek viselkedésében,
érdekldédési-, barati kore hirtelen megvaltozik, tanulmanyi
eredménye észrevehet6en romlik.

A megvaltozott viselkedés és a testi tlnetek mellett az
ismeretlen eredetl ndvényi tormelékek és az egyertelmi
jelek — fehér por, eldobott injekcios td, szines tablettak -
is felhivhatjak a szll6k figyelmét a problémara.



B&vebben
csokkent érdekl6dés a kbzos csaladi
tevékenységek irant

a csaladi szabalyok felrugasa

a kotelezettségek figyelmen kivil hagyasa
szoObeli vagy testi sértés

hirtelen étvagycsdkkenés vagy étvagyfokozédas
értékes dolgok, vagy pénz eltiinése

kés6i hazaérkezés

titoktartas a hollét feldl

folyamatos gubbasztas a szobaban, bezarkozva



o allandé mentegetdzés a magatartas miatt

e hazudozas

e tanulmanyi eredmény hirtelen, rohamos romlasa
o iskolakerulés

e alvas a tanora alatt

¢ gyenge teljesitmény

e szul6i értekezlet eltitkolasa

o hazi feladat elhanyagolasa

e a memoria €és a koncentracidképesség
id6tartamanak csokkenése

o ellenkezés, szovaltas a tanarokkal
o tulzott faradtsag, hiperaktivitas

e kolcsbnkéregetés

a kritikak tulreagalasa

Lelki jelek
e romlo viszony a baratokkal, helyettik hirtelen ujak
bukkannak fel

e alkohol, vagy marihuana szagu lehelet vagy test

o rejtélyes hangulat- és viselkedésvaltozas



o elutasitd, vitatkozo, paranoias, zavart, rombolo,
vagy nyugtalan viselkedésmad

o a kritikak tulreagalasa

e aszemélyes problémak elfojtasa

e boldogtalansag

o tulzott faradtsag vagy hiperaktivitas

o drasztikus sulycsdkkenés vagy sulygyarapodas

e depresszid

o kolcsodnkéregetés
.Ma divat a fiatalok kérében drogot hasznalni. A
prevencidénak arra kell iranyulnia, hogy a gyerek el merje
hinni azt, hogy a kabitdszer-hasznalat nem tartozik hozza
az életéhez, drog nélkll is lehet élni. Minél korabban el
kell kezdeni a megel6zést. Az értékrend kialakitasaban
nagyon fontos a csaladi minta, az, hogy a szuldk ismerjék

a gyerekuket és beszélgessenek vele, id6t szanjanak ra.”

Dr. Zacher Gabor toxikolégus

Ne verd at magad!

Tanuld meg az élet 6romeit élvezni. Meg kell tanulni
célokat kitizni és a hozza vezetd utakat végigjarni. A
kudarcokat atvészelni, bel8lik tanulva ujakat kitGzni.

Meg kell tanulni 6rulni, szeretni, érezni és élvezni a szépet
€s a jot és elhagyni a rosszat. Ez az dnismeret Utja.



A drog becsap, azt az illuziét fizetteti meg, hogy a
boldogsag csak ugy jon magatél, nem kell mas hozza,
csak egy kis por.

...Hat, nem igy van. Atverés! A drogdiler jar jél. O él jol.
A tébbi fliggd szenved, vegetal és belehal.

Merj élni! Megéri! Segits annak, aki elgyengul! Vedd
észre! Kérj segitséget!










