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Mértéktelen alkoholfogyasztas

Az egészségugyi felmérések eredményei azt mutatjak,
hogy a kamaszok 45%-a iszik alkoholt, mig ezen fiatalok
64% pedig rendszeresen tulzasba viszi az ivaszatot, részt
vesz kifejezetten lerészegedés céljabdl rendezett bulikon.
Nemcsak az a veszélyes, ha valaki sokat iszik egyszerre,
hanem az alkoholos befolyasoltsaggal jard feleltlen
viselkedés is.

Az alkohol hatasa a szervezetre

A tulzott alkohol hasznalat miatt a szervezet fokozatosan
engedni kezd, az egészség pedig egyre jobban romlik. Az
alkoholistak e miatt elveszitik az étvagyukat és nem
étkeznek rendszeresen. Mindazonaltal, az alkohol nem
helyettesitheti az élelmiszert, mert nem tartalmazza a
szilkséges  tapanyagokat és  vitaminokat. Az
emésztérendszer karosodasaval ez a hatrany sokkal
kifejezettebb. Az alkohol az agyra hat a legkarosabban.

Rovid tava hatasok
Az alkohol mennyiségi fogyasztasatol és a személy fizikai
allapotatol figgéen a kovetkezd révid tavu hatasok
jelentkezhetnek:
e almossag
elmosoddott latas
beszédhangok eltorzulasa
elégtelen bélmikoddés
hasmenés
hanyas
fejfajas
elégtelen leveglvétel
Ontudatlan id6szakok
kéma
vérszegénység



Hosszu tavu hatasok
o véletlen, nem kivanatos sérilések

baleset

vizbe fulladas

nemi er6szak

csaladon beluli eré6szak

zaklatas

kiesett id6szakok

munkaképtelenség

tanulasi képtelenség

csaladon beldli viszalyok

alkohol okozta mérgezés

magas vérnyomas

infarktus

maj megbetegedése

idegek karosodasa

agykarosodas

rak kialakuldsa az alkohol szervezetbe jutasanak

utja mentén

o fogyas a nem megfelel6 mennyiségl és altaldban
min&ségl bevitt, vagy be sem vitt taplalék miatt

A szulbk feleléssége

Habar a média és tarsai is nagy befolyasolé szerepet
toltenek be a gyerekek életében, a hiedelmekkel
ellentétben a legnagyobb befolyasol6é erével még mindig
a sziulék birnak. Minél nagyobb befolyassal vannak a
gyerek életére a szul6k, annal valoszinibb, hogy
sikeresen  minimalizaljdk a  gyerek  veszélyes
elfoglaltsagait, példaul a mértéktelen ivaszat esélyét.
Minden azon mulik, hogy a szul6k hogyan tudjak
befolyasolni gyermekik dontéshozatali képességét,
milyen hatassal vannak ra és élnek-e a lehet6séggel.



Mennyit?
A nyolcadik osztalyosok, akik azt vallottak, hogy ittak mar
valaha alkoholt:

e 47% havonta legalabb egyszer iszik

e 20% iszik minden héten

e 27% ivott a kutatast megel6z6 héten

e 47% ivott egy vagy két szeszes italt a legutobbi

alkalom.

Befolyasol6 tényezdk

A csaladi ivasi szokasoknak nagy hatasa van az
alkoholfogyasztasra, de a leger6sebb befolyasolo
tényezdk mégis azok a baratok, akik maguk is isznak.

e Kor: Minél fiatalabb volt valaki az els6é pohar
alkoholnal, annal nagyobb eséllyel fogyasztott
szeszes italt az elmult héten is.

e Pozitiv élményekre szamitas.

o Alegtobb fiatal baratai is isznak.

e Az ivas gyakorisaga a csaladban: egy fiatal
nagyobb valoszinliséggel valik rendszeres
fogyasztova, ha legaldbb egyik csaladtagja
minden héten iszik.

o Az els6 alkoholfogyasztas korulményei: azok, akik
egy csaladi Unnepségen ismerkedtek meg a
szeszes itallal, kisebb valdszinlséggel valtak
rendszeresen ivokka, ami a kutatas szerint
valamilyen szintd csaladi feligyeletet,
odafigyelést jelez.

e Az alkohol kdnnyen hozzaférheté.

A tulzott alkoholfogyasztas kockazata a baratokkal egyutt
toltott idével egyenes aranyban noévekszik. Szintén
befolyasolé6 tényez6 a haverok kora: id6sebb
testvérekkel, baratokkal a tinédzser kodnnyebben jut
hozza az alkoholhoz.



