A e
‘m kolaért Alapitvany
vbancimap i'pro, ram keretében. ‘

SZECHENYI @
Eurépai Unié m
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG -z gy
OOVl BEFEKTETES A JOVOBE







Mértéktelen alkoholfogyasztas

Az egészségugyi felmérések eredményei azt mutatjak,
hogy a kamaszok 45%-a iszik alkoholt, mig ezen fiatalok
64% pedig rendszeresen tulzasba viszi az ivaszatot, részt
vesz kifejezetten lerészegedés céljabdl rendezett bulikon.

Nemcsak az a veszélyes, ha valaki sokat iszik egyszerre,
hanem az alkoholos befolyasoltsaggal jard feleltlen
viselkedés is.

Az alkohol hatasa a szervezetre

A tulzott alkohol hasznalat miatt a szervezet fokozatosan
engedni kezd, az egészség pedig egyre jobban romlik. Az
alkoholistak e miatt elveszitik az étvagyukat és nem
étkeznek rendszeresen. Mindazonaltal, az alkohol nem
helyettesitheti az élelmiszert, mert nem tartalmazza a
szikséges  tapanyagokat és  vitaminokat. Az
emeésztérendszer karosodasaval ez a hatrany sokkal
kifejezettebb. Az alkohol az agyra hat a legkarosabban.



Rovid tava hatasok

Az alkohol mennyiségi fogyasztasatol és a személy fizikai
allapotatol fuggbéen a kovetkez6 rovid tavu hatasok
jelentkezhetnek:

almossag

elmosaodott latas
beszédhangok eltorzulasa
elégtelen bélmiikbdés
hasmenés

hanyas

fejfajas

elégtelen levegbvétel
Ontudatlan id6szakok
kéma

vérszegénység

Hosszu tavu hatasok

véletlen, nem kivanatos sérulések
baleset

vizbe fulladas

nemi erészak

csaladon beluli er6szak
zaklatas

kiesett id6szakok
munkaképtelenség
tanulasi képtelenség
csaladon beldli viszalyok
alkohol okozta mérgezés
magas vérnyomas
infarktus

maj megbetegedése
idegek karosodasa
agykarosodas



e rak kialakulasa az alkohol szervezetbe jutasanak
utja mentén

o fogyas a nem megfelel6 mennyiségl és altalaban
min&ségi bevitt, vagy be sem vitt taplalék miatt

A sziulék feleléssége

Habar a média és tarsai is nagy befolyasolé szerepet
toltenek be a gyerekek életében, a hiedelmekkel
ellentétben a legnagyobb befolyasol6 erével még mindig
a szulék birnak.

Minél nagyobb befolyassal vannak a gyerek életére a
szul6k, annal valészinlbb, hogy sikeresen minimalizaljak
a gyerek veszélyes elfoglaltsagait, példaul a mértéktelen
ivaszat esélyét.

Minden azon mulik, hogy a szulék hogyan tudjak
befolyasolni gyermekik dontéshozatali képességét,
milyen hatassal vannak ra és élnek-e a lehet8séggel.
Osszegytjtéttiink 6t olyan tippet, amelyek segithetnek
csoOkkenteni a tinik kicsapongo életvitelét.

Ha iszik a sziil6, iszik a kamasz is

Egy kutatas feltarta, hogy azok a gyerekek, akik latjak a
szuleiket ittasan, kétszer olyan gyakran lesznek maguk is
rendszeres alkoholfogyasztok.

A kutatasnak két f6 célja volt:

e az, hogy megvizsgdlia egy fiatal elsé
alkoholfogyasztasanak  koérlilményeit és az
aktualis ivasi szokasokat, beleértve a fogyasztott
mennyiséget és az ittassaggal kapcsolatos
tapasztalatokat.



e az, hogy segitsen megérteni, hogy igazan mi is
befolyasolja egy fiatal ivasi szokasait.

Az eredmények azt mutattak, hogy a nyolcadik osztalyos
tanuldk 70%-a fogyasztott mar szeszes italt.

Az elsdé alkoholos ital fogyasztasanak idején az
atlagéletkor a kutatas szerint tizenkét-tizenharom év volt.

Az ivas még gyakrabban fordult el8:
e ha a kamasz kevesebb szlil6i vagy mas felnétt
fellgyeletet kapott

¢ ha hetente tdbb mint két éjszakat tdlt a barataival,
kilénésen, ha ezek a haverok is fogyasztanak
alkoholt

e ha volt olyan kozeli csaladtagjuk (kilénésen egy
szul6), akit lattak inni, vagy lerészegedni

e ha pozitivan gondolkodtak az ivasrdl, vagy a
hatasairdl

e ha az alkohol kdnnyen elérhetd volt szamukra

A kutatas azt is megallapitotta, hogy mig a baratok
nyilvanvaléan fontos befolyasolé szerepet jatszanak, a
csaladnak is kozvetlen hatasa van a kamaszok
viselkedésére.

A szulék vagy gondvisel6k gyakran részt vesznek a
gyerekuk elsé alkohollal kapcsolatos éiményében és 6k a
felelések azért is, hogy mennyi feligyeletet kap a
gyerekuk.



Mennyit?
A nyolcadik osztalyosok, akik azt vallottak, hogy ittak mar
valaha alkoholt:

e 47% havonta legaladbb egyszer iszik

e 20% iszik minden héten

o 27% ivott a kutatast megel6z6 héten

o 47% ivott egy vagy két szeszes italt a legutdbbi

alkalom.

Befolyasolo tényezék

A csaladi ivasi szokasoknak nagy hatdsa van az
alkoholfogyasztasra, de a leger6sebb befolyasolo
tényezdk mégis azok a baratok, akik maguk is isznak.

e Kor: Minél fiatalabb volt valaki az els6é pohar
alkoholnal, annal nagyobb eséllyel fogyasztott
szeszes italt az elmult héten is.

e Pozitiv élményekre szamitas.

e Alegtdbb fiatal baratai is isznak.



Az ivas gyakorisaga a csaladban: egy fiatal
nagyobb valészinliséggel valik rendszeres
fogyasztéva, ha legalabb egyik csaladtagja
minden héten iszik.

Az elsé alkoholfogyasztas kérilményei: azok, akik
egy csaladi Unnepségen ismerkedtek meg a
szeszes itallal, kisebb valdszinliséggel valtak
rendszeresen ivokka, ami a kutatas szerint
valamilyen szintl csaladi feligyeletet,
odafigyelést jelez.

Az alkohol kdnnyen hozzaférheté.

A tulzott alkoholfogyasztas kockazata a baratokkal egyutt
toltott idével egyenes aranyban novekszik. Szintén
befolyasolé6 tényez6 a haverok kora: id6sebb
testvérekkel, baratokkal a tinédzser konnyebben jut
hozza az alkoholhoz.




Probléma megel6zési tippek szulék szamara

Egyértelmien tisztaznia kell azt, hogy mit is var el
a gyermekétdl, hogyan viselkedjen, milyen
dontést hozzon az egyes szituacidkban, példaul
a karos élvezeti szerek kérdésében. Azok a tinik,
akik tudjak, hogy a szuleik mit varnak el
téluk, kevésbé folyamodnak az egyes élvezeti
szerekhez, az alkoholt is beleértve.

Beszéljen gyerekével a normalis és elfogadott
alkoholfogyasztasi szokasokrol. Ha az On
gyermeke azt latja, hogy a kornyezetében a
felnéttek isznak és dohanyoznak, el kell
beszélgetni vele a problémarol. Magyarazza el
neki, hogy ezeknek is megvan a maguk médija és
ideje és a feln6ttek maguk dontenek a sajat
egeészseglk kérdéseben. Mondja el
gyermekének, hogy mikor felnétt lesz, majd
eldontheti, hogy kiprébalja-e vagy sem az alkoholt
vagy a dohanyzast, de amig gyermek,
engedelmeskednie kell a szuldi tiltasnak. Sokat
szamit a latott minta, vagyis az, hogy ki hogyan
viszonyul az alkoholhoz a kérnyezetiikben. igy
megtanulhatjdk ezen dolgok kulturalt és
mértékletes fogyasztasat a szllei altal latott jo
példa alapjan.

Segitsen  gyermekének olyan szabadid6s
elfoglaltsagot talalni, amelynek soran nem
kerllhet a karos élvezeti szerekkel kapcsolatba.
Tartsa szemmel gyermekét, mindig tudjon arrdl,
hogy kivel és hol van, valamint miket csinal az
iskola utan és szabadidejében.


http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/928/karos_szenvedelyek

Ne adjon esélyt, hogy a karos dolgokhoz
hozzaférhessen! Gyakorta hallani olyat, hogy
otthonrol, rokonoktdl, ismer6ésoktél lopott a gyerek
alkoholt, cigarettat, esetleg marihuanat kétes
alakoktol.

Beszéljen gyerekével ezen dolgok veszélyeirél, az
alkoholfogyasztas, valamint a meértéktelen ivaszat
altal okozott egészséguigyi karosodasrol! Habar a
tiniket annyira nem gatoljak ezek a varhato
kévetkezmények (féleg a hosszu tavuak), mégis
érdemes elbeszélgetni vellk a varhaté negativ
hatasokrol, hogy tudatosodjon bennik. Bizonyos
mértékig ez is befolyadsolhatia a végleges
dontésuket egy adott helyzetben.

Leginkabb azt emelje ki, hogy az alkoholmennyire
el tudja tompitani a jézan itél6képességet és a
részegek koénnyen olyan dolgokat tehetnek,
melyek esetén nemcsak a sajat, de masok testi
épségét is veszélyezteti.


http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/drog_cigi_alkohol/4158/marihuana
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/drog_cigi_alkohol/2774/alkohol







